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Intitulada "Dignitas inifinita" (dignidade infinita), a declaração se concentra no que descreve como
uma série de ameaças à dignidade humana,  incluindo pobreza.
O texto, publicado pelo escritório de doutrina do Vaticano na segunda-feira (29) afirma que as
tentativas para obscurecer "a  diferença sexual entre homem e mulher" devem ser rejeitadas. “Se
segue o seguinte: qualquer intervenção sobre mudança sexo corre risco  geral ameaçando a
dignidade única recebida pela pessoa desde seu momento da concepção”, acrescenta ele ”.
O documento é  grande parte uma re-estatização do ensino católico sobre esses tópicos, mas
não procura isolar um assunto – como o aborto  - MAS diz que enfatiza a dignidade igual de todas
as pessoas independentemente das suas circunstâncias. Sobre abortar reitera fortemente  aquilo
Que disse no passado: A "defesa da vida por nascer está intimamente ligada à defesa dos
direitos humanos".

Huevos Rancheros: el desayuno favorito de México

Huevos rancheros, o huevos a la ranchera, es un plato mexicano que rinde  homenaje a las
generosas comidas de la granja. También se conoce como el plato de huevos favorito de México.
Este  plato es fácil de hacer, pero en el Reino Unido puede requerir un poco más de planificación.
A continuación, encontrará  una versión localizada en portugués brasileño de este popular
artículo, y se ha agregado una tabla para resumir la información  sobre las distintas salsas rojas.

La salsa

La salsa es el  elemento más importante de este plato. Existen varias recetas y variaciones, y a
continuación se presentan cinco versiones diferentes, desde  el enfoque de "echa todo en una
sartén y hierve" de Lambert Ortiz hasta la receta de cuatro etapas de  López-Alt para la salsa de
tomate y chile.
Receta Chile Tomate Cebolla Ajo Extras
Lambert Ortiz Jalapeño o serrano Fresco Blanco o moreno Sí -
López-Alt Ancho y chipotle Enlatado Blanco Sí Mexican oregano y cilantro fresco
Cavita Jalapeño Fresco  o enlatado Blanco No -
Kennedy Jalapeño Fresco Blanco No Pimienta de Cayena
Olvera Serrano Enlatado - - -

Los frijoles
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Los frijoles no son imprescindibles, pero son una adición deliciosa y saludable. Cavita BR frijoles
de la olla,  o frijoles cocidos, mientras que otros autores los convierten en frijoles refritos. Hay
muchas variedades de frijoles en México, pero  los frijoles negros o pinto son los más comunes.
A la hora de cocinar los frijoles, se recomienda usar  frijoles secos en lugar de enlatados, ya que
tienen mejor sabor y textura. Se pueden agregar especias y hierbas, como  avocado leaves, bay
leaves, epazote o coriander.

Las tortillas

Las tortillas pequeñas de maíz son las tradicionales para este plato
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