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conteudo:
fortaleza fc palpites

Beth Gibbons lanca seu album solo "Lives Outgrown" apos
22 anos

Ninguém vai acusar Beth Gibbons de se esfor¢car excessivamente na voraz perseguicao da fama:
seu album solo chega 22 anos apés fortaleza fc palpites colaboragdo com Rustin Man, "Out of
Season”, 16 anos apos o ultimo album do Portishead, "Third", e 11 anos depois de ser
anunciado.

Um som unico desenvolvido apds longa experimentacao

Com justica, "Lives Outgrown" tem um som Unico que suspeita-se ter sido alcan¢cado apos
extensa experimentacdo. O album do Rustin Man ecoa na guitarra acustica e melodia folk de
"Tell Me Who You Are Today" e fortaleza fc palpites "Reaching Out"; assim como 0s ritmos
hipnéticos que sustentavam "We Carry On" e "The Rip" de "Third". No entanto, "Lives Outgrown"
acaba por te levar a um mundo sonoro completamente seu. Cordas tocam tristemente baixas e
chilreiam discordantemente; o batimento de pratos sem caixa resolva fortaleza fc palpites um
batida de Bo Diddley fortaleza fc palpites "Beyond the Sun", e fortaleza fc palpites outros
lugares ronrona ameacadoramente, como o0 Ultimo som que se ouviria antes de ser sacrificado
ritualisticamente.

A voz desgastada de Gibbons se entrelaca ao longo do album

A voz desgastada de Gibbons se entrelaca ao longo do album: intima, fortaleza fc palpites
primeiro plano e tdo distinta quanto sempre, cantando sobre envelhecimento e perda. "Venha
através do meu coracao quando puder”, ela implora fortaleza fc palpites "Whispering Love",
aparentemente ao fantasma de um amigo ou parente falecido. A neblina outonal do album é
afetiva e envolvente, as vezes iluminada por calor e luz, como quando o lindo refrdo de "Lost
Changes" chega ou um violino solo se enrola no céu fortaleza fc palpites "For Sale", ou um
coral de criancas aparece durante "Floating on a Moment", embora cantando "estamos todos indo
para nada". Uma despatch das horas mais escuras da meia-idade, "Lives Outgrown" é as vezes
desafiadora, frequentemente bela e invariavelmente fascinante.

Resumo: Rotina de Domingo de Deborah Meaden



Deborah Meaden, conhecida por seu papel no programa Dragons' Den, compatrtilhou fortaleza fc
palpites rotina de domingo fortaleza fc palpites uma entrevista. Ela gosta de comecar o dia
relaxando, alimentando seus animais e passeando com seus caes. Ela costuma desjejar o café
da manh&, mas gosta de um almoco cedo a base de p&o integral. As tardes, costuma passear na
casa de campo e passear com seus caes antes de preparar um jantar de domingo vegano. Ela
acredita que o domingo € um dia para descansar e se desconectar do trabalho.

Manha de Domingo

A manha de Deborah comeca tarde, as 9h30, quando seus gatos a acordam tocando fortaleza
fc palpites seu rosto. Ela costuma dar um passeio de barefoot no jardim e alimentar seus
animais, que incluem cavalos, ovelhas, cées resgatados, patos e gansos. Ela entédo desfruta de
um café enquanto sauda todos os animais.

Almocgo de Domingo

Deborah costuma pular o café da manha, mas gosta de um almoco cedo a base de péo integral
por volta do meio-dia. Ela ndo costuma comer muito antes da noite.

Tarde de Domingo

Na tarde de domingo, Deborah gosta de passear no jardim e passear com seus caes. Ela
costuma levar cada cdo para passear separadamente para que possam se concentrar nela e
lembrar quem é a chefe. Ela também costuma ler ou assistir a um filme agradavel a noite.

Jantar de Domingo

Para o jantar, Deborah costuma preparar um assado vegano com farca, repolho, alfaces e
brécolis. Seu marido, Paul, costuma preparar um cozido de frango para si mesmo. Embora
Deborah seja vegana ha trés anos, ela ndo cozinha e confia fortaleza fc palpites Paul para
preparar suas refeicoes.

Planejamento da Semana

Embora Deborah olhe para a semana a frente na sexta-feira, ela evita fazer isso aos domingos.
Ela acredita que o domingo deve ser um dia de descanso e contemplacdo, nao de trabalho.
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