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E estranho e todo mundo esta destruido. Esta é talvez a maior verdade da vida nos Estados
Unidos, menos reconhecida no pais betano apk atualizado muitos lugares além agora mesmo!
A pandemia; os oito anos de Trumpismo que se tornaram inseparaveis: as distor¢des do Vale
Silicon Valley tém promulgado perturbagcdes ou corrupgdes — outras ameacas iminentes como o
caos climatico - todos sabemos disso porque estamos vivendo isso mas podemos falar mais
sobre esse fato das catastrofe politica generalizada...

As pessoas mais sdbias que conheco estdo cientes de como as tensdes, atrocidades e
divergéncia das normas dos ultimos anos os tornaram (e todos) exausto-los. O menos sabio mas
ndo tao fragil ou chicotear com a sensacao do errado é definitivamente outra pessoa Ou refugiar
betano apk atualizado cultoes E versdes supersimplificadas nas quais eles sao pelo Menos no
controle o significado disso tudo!

A vida publica tem impacto privado; parte dela quebra nossos cérebros, e alguns deles nos
coracdes. Nao deixar nossas consciéncia de fora disso — para assistir a tanta malicia ou
destruicdo intencional testemunhar tantas injustica betano apk atualizado todo o mundo
genocidio até grandes desigualdades no lar que provavelmente € melhor descrito como lesédo
moral "que uma organizagao veteranos define" os impactos psicologicos sociais-espirituais dos
eventos envolvendo traigdo/transgressao das proprias crengas"”.

Recebi um prémio na semana passada. Foi um Grande
Prémio, se permitirem, no Croatian National Tourist Board's
Golden Pen Awards betano apk atualizado Dubrovnik.

Recebi a coroa por algo que fiz sobre a ilha de Murter no programa Shaun Keaveny's Radio 4
Your Place or Mine. Vou poupar-te as coisas humildes, como: "Oh, meus, realmente? Eu?" Este
prémio era merecido — menos pelo meu contributo para o espetaculo brilhante de Shaun do que
por uma vida inteira gasta a bater e a bater sobre o meu pais de origem da mae.

Na cerimOnia, fui convidado a aparecer ao vivo na televisdo croata. Ndo estava tao nervoso
sobre qualquer coisa ha anos. A medida que esperavamos para ir ao ar, a entrevistadora,
alarmada porque estava mortalmente quieto, suando profusamente e com as pernas trémulas,
perguntou-me se estava tudo bem. Era porque estava mais acostumado a radio do que a
televisdo? Expliquei que estava com medo de me envergonhar falando publicamente betano apk
atualizado croata tdo pobre. Mas entéo a luz se acendeu e babavei e balbuciava o meu caminho
através dele, e todos pareceram felizes.

Isso me lembrou da minha primeira vez na televisdo, ha uns 30 anos. E estava tdo grato por isso.
O grande treinador de beisebol Joe Maddon disse: "A betano apk atualizado mente e o coracéo
nunca estdo tdo abertos quanto quando vocé encontra um lugar ou uma oportunidade pela
primeira vez ... Faca contar cada dia vendo-o com olhos de primeira vez." Tao verdadeiro. E
havia uma maior insight a caminho.

A descoberta de ser timido

Ouvi uma mulher croata que havia organizado a entrevista — uma mulher a quem conheco ha
algum tempo — dizer que a aparéncia tinha sido tipica de mim, timido até a camera ligar, mas
depois bem. Timido? Nunca tinha sido descrito como timido antes. Mas podia ver por que ela
tinha dito isso. Nos ultimos dias, fiz parte de um grupo de dois 6nibus betano apk atualizado
uma turné pela regido de Dubrovnik. Havia escritores, locutores, blogueiros, podcasters e —



palavra temida — influenciadores de todo o mundo. Eramos acompanhados por tantos croatas —
executivos do turismo, chefes locais e assim por diante.

O meu croata é fluente o suficiente, mas limitado. Estava muito orgulhoso para recorrer ao inglés,
mas entravei betano apk atualizado croata — envergonhado da minha pobre vocabulario e
gramatica terrivel, e frustrado pela minha incapacidade de expressar-me como gostaria.

Portanto, gradualmente, fiquei calado. De fato, fiquei timido. Estava experimentando a timidez
com olhos de primeira vez, e ndo tinha gostado muito da experiéncia.

O que é atimidez?

Faca alguma pesquisa na internet sobre a timidez e vocé desaparecera betano apk atualizado
uma salada de palavras teoria que levanta mais perguntas do que respostas. A ansiedade social
é ou n&o € um sindnimo de timidez. E um espectro. Os seus origens podem ou n&o estar
relacionadas com algum trauma. E assim por diante.

Noticias betano apk atualizado destaque: € complicado. O meu coracao chora por aqueles
afligidos por isso, mas mesmo isso pode nao estar certo. Se a introversao lhe convier, quem é
para dizer que a extroversdao € melhor?

Agradecendo o prémio

Agradeco-lhes todos pelo prémio. Abertou 0s meus olhos de primeira vez e me ensinou muito.
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